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Prot. N° 184/2025/CR  Palermo, lì 20/04/2025.  

  

INDIZIONE CAMPIONATO REGIONALE PER SOCIETA’  

STAGIONE 2024/2025  

  
Il Comitato Regionale Fipav Sicilia indice ed organizza il 2° Campionato Regionale 

Open di Sitting Volley Maschile e Femminile e Misto.   
  

L’indizione del torneo regionale di Sitting Volley mira a promuovere e sviluppare 
il settore Paravolley nella nostra regione Sicilia. L’obiettivo principale è incentivare le 
nostre realtà locali ad affacciarsi alla pallavolo paralimpica.  
  

Al suddetto Campionato possono partecipare tutte le società regolarmente 

affiliate alla Fipav per la corrente stagione agonistica 2024/2025.  
  

  

ISCRIZIONI  

 
Le iscrizioni potranno essere effettuate inviando la scheda allegata tramite mail 

all’indirizzo sittingvolley@fipavsicilia.it entro e non oltre il 28/04/2025.  

  

Di seguito sono riportate le informazioni utili per la partecipazione:  

  

TESSERAMENTO ATLETI  

 

Possono partecipare tutti gli atleti/e regolarmente tesserati per la stagione 
2024/2025, secondo le norme per il tesseramento previste dal regolamento Affiliazione 

e Tesseramento, dalle Norme per il tesseramento 2024/2025.  

  

LIMITI DI ETA’  

 

Possono partecipare al campionato atleti/e nati/e nel 2010 e precedenti.  

  

NORMATIVE CLASSIFICAZIONE ATLETI  

 

La classificazione può dipendere da 4 criteri fondamentali:   

- Perdita di articolarità;  
- Deficit di forza muscolare;  
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- Amputazioni o differente lunghezza degli arti; - Problematiche legate all’equilibrio o 
spasticità.  

Non è la patologia a classificare l’atleta, ma il deficit funzionale (vedi criteri qui sopra) 
che ne consegue.   
Avere una disabilità o una patologia riconosciuta non significa essere classificabili per il 

Sitting Volley.  

  

Non sono criteri classificabili:  

- Dolore;  

- Instabilità articolare;  

- Fatica;  

- Trapianti;  

- Malattie metaboliche, cardiovascolari e pneumologiche.  

La procedura per classificare o riclassificare un atleta è la seguente: far compilare il 

modulo diagnostico al medico (senza di esso non si può essere ammessi alla 

classificazione) in cui viene esplicitato il deficit funzionale e la patologia sottostante. 

Inviare tutta la documentazione medica ai classificatori utilizzando la seguente email: 

medicosittingvolley@federvolley.it.  

Visionata la documentazione, se i classificatori ritengono che vi siano i criteri minimi, si 
invita l’atleta alla visita di classificazione. Dopo la valutazione l’atleta può essere 

classificato come Vs 1 - Vs 2 – N.E. – C.N.C.: VS1 disabilità massima; VS2 disabilità minima; 

N.E. non elegibile; C.N.C. classificazione non completata.  

  

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE  

 

Ogni squadra dovrà essere composta da un massimo di 12 atleti e due atleti con 

disabilità fisica dovranno essere SEMPRE PRESENTI IN CAMPO.  

Si specifica che NON possono giocare atleti che già partecipano a campionati di 

serie B o di serie superiore.  

  

GIOCATORE LIBERO  

 
È consentito l’utilizzo del libero.  

  

ALLENATORI  

 

Potranno svolgere funzioni di allenatore tutti i tecnici regolarmente tesserati ed 
in possesso della abilitazione ad allenatore di Sitting Volley. Per la sola stagione sportiva 

2024/2025 è concessa, in via del tutto eccezionale, la deroga ai tecnici in possesso delle 
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qualifiche di 1°, 2° e 3° grado. Non vi è incompatibilità con funzioni svolte in altre società 

e in altri Campionati, sia di serie che di categoria.  

  

IDONEITA’ MEDICO SPORTIVA  

 
Per gli Atleti/e che partecipano al Campionato è prevista l’obbligatorietà della 

visita medica di idoneità agonistica.  

Per gli atleti/e diversamente abili è previsto lo specifico Certificato Medico di Idoneità.  
  

CONTRIBUTI E TASSE GARA  

 

Non è prevista alcuna tassa di Iscrizione né il pagamento delle tasse gara. Inoltre, 
per le squadre partecipati, è previsto il rimborso delle spese di trasporto sostenute al 

fine di raggiungere le sedi dei concentramenti.  

  

FORMULA DI SVOLGIMENTO  

 
La formula di svolgimento verrà stabilita in base al numero di squadre iscritte. 

Verranno favorite formule di svolgimento che prevedano concentramenti di 3\4 squadre.  

Le gare verranno arbitrate da arbitri FIPAV abilitati al Sitting volley.  
  

ALTEZZA DELLA RETE  

 
Le gare devono essere disputate con la rete posta a mt.1,15 per gli uomini e 

mt.1,05 per le donne e 1,10 mt. misto.  
  

CAMPO DI GIOCO  

 
Il terreno di gioco è un rettangolo di 10 x 6 m circondato da una zona libera in 

ogni sua parte. La linea centrale sotto rete divide il campo in due campi uguali che 

misurano 6 x 5 m; in ogni campo è tracciata una linea a 2 m dalla linea centrale che 

delimita la zona d’attacco. La superfice deve essere piana, orizzontale e uniforme e non 

deve presentare alcun pericolo di infortunio per gli atleti.  
  

CONTATTO CON IL TERRENO  

 

Durante le azioni di gioco, i giocatori devono mantenere il contatto con il suolo 
con una parte del corpo compresa tra le natiche e le spalle: in caso di perdita di contatto 

con il suolo viene sanzionato il fallo di “lift”, o sollevamento, con perdita del punto. È 

consentito una breve perdita di contatto con il suolo solo inazioni difensive, ma con la 

palla sotto il livello del bordo superiore della rete.  
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Durante il gioco, non è consentito alzarsi in piedi, sollevare il corpo o camminare.  
  

ESECUZIONE DEL SERVIZIO  

 
La palla deve essere colpita con una mano o con parte del braccio dopo essere 

stata lanciata o lasciata dalla mano; è consentito lanciare o lasciare la palla una sola volta. 
Nel momento del colpo di servizio, le natiche del battitore devono essere esterne alla 

linea di fondo campo, mentre i piedi, le gambe e/o una mano del battitore possono 

essere all’interno del rettangolo di gioco.  

Si ricorda che è possibile murare il servizio.  
  

RESTRIZIONI DELL’ATTACCO  

 
Un giocatore in seconda linea può completare un attacco a qualsiasi altezza a 

patto che le sue natiche non tocchino la linea d’attacco (fallo di seconda linea).  
  

  

  
 

  IL COORDINATORE TECNICO REGIONALE                                               IL PRESIDENTE DEL C.R. FIPAV SICILIA 

                      Giuseppe Venuto                                        Antonio Locandro 

 

 


